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DOGRU GECiM UZERINE (On Right Livelihood) KIiTAP OZETI

Jidde Krisnamurti gecimini dogru yoldan saglama yolunu arastirirken énce
bize yanlis yolun ne oldugunu soruyor ve cevap veriyor :

“insanlar arasinda boliinmeye ve catismaya neden olan her tiirli
uzmanhk acikca yanlis gecim yoludur. Boyle ugraslar insanlari
somiiriiye ve siirtiismeye gotiiriir.”(13) Ayrica acgozlilik, gelenek, giic
elde etme arzusu, kiskanglik gibi 6zelliklerimiz varsa bu gibi igsel dirtiler de
mesledimiz, udrasimiz ne olursa olsun eninde sonunda bizi catisma ile
sonuglandiracak yarismaci, acimasiz ve baski dolu bir diinyaya goétirecektir
diyor. Sonug olarak dogru bir meslek edinmis olabilirsiniz, ama eger igsel
olarak yetersiz ve yoksulsaniz kendinize ve baskalarina Gzintd kaynadi
olursunuz, distncesiz, saldirgan ve iddiaci olursunuz.

Boyle olmak istemeyen birine Krishnamurti'nin tavsiyesi gelenedi izlemeyi
birakmasi, hirs, acgézlilik ve kendini arama gabasindan vazgecmesi. Eder
bunlardan kaginirsaniz dodal olarak dogru udrasi bulursunuz. Bu arayista
dogru iliski kurmak oénemlidir ve bu iliski kendinin kesfi slrecinde kisiye
slirekli bir uyum sadglama olanadi verir. Sabir, sefkat, sonsuz esneklik ve

basit bir ylirek kurulan iligskilerde gerek duyulacak énemli 6zelliklerdir.

Krishnamurti’'nin hikamette bakan olan biriyle yaptigi soyleside insanlarin
neden islerine bu kadar badli, isleri ile 6zdeslesmis olduklari sorusuna
verdigi cevap kisinin gercekte isin kendisi ile dedil isten elde ettigi ile ilgili
oldugu. Hal bdyle olunca dogru meslek seciminden once yapilacak sey
kisinin gercekten ne yapmak istedigini kesfetmesi. Bunu baskalari sizin igin
yapamaz, siz bu konuda bir ¢aba sarf etmelisiniz. Bunun sonucu sevdiginiz
seyi yapmaktir. “Yaptiginiz seyi sevdiginizde hirsh, acgozlii
degilsinizdir, sohret aramazsiniz, yaptiginiz seyin sevgisi kendi
icinde tamamiyla yeterlidir. Bu sevgide siirtiisme yoktur, ciinkii artik
doyum pesinde kosmuyorsunuzdur. Bu cabamizda en biiyiik engel

yine kendimiziz.”(33)

Krishnamurti bir ylrlylsu sirasinda bir irmadin yaninda balikgilarin kazdigi
bir havuz goériyor.  Durgun bir havuzdu, canl ve yasamsallik dolu

derin irmaksa hizla akiyordu.... Insanlar da kendilerine hizh



Yagam ve
Engellerimiz

yvyasamlarinin genelinden kacmak igin kiigiik bir havuz kazarlar; bu
durgun kiiciik havuz onlari durgunlastirir, oldiiriir; bu durgunluga,
bu bozulmaya var olus deriz. Baska bir deyisle kalici bir hal isteriz;
sonsuza kadar siirecek belirli hazlari ve bu hazlarin sonu

olmamasini isteriz. Kiiciik bir cukur acariz ve kendimizi oraya

ailemizle, hirslarimizla, kiiltiiriimiizle, korkularimizla, tanrimizla
cesitli tapinma bicimlerimizle kapatiriz ve orada dliiriiz; yasamin
gecip gitmesine izin veririz-bu yasam sonlu, siirekli degiskendir,
hizlidir ve dylesine olaganiistii derinlikleri vardir. Oylesine yasamsal
ve giizeldir......... Gercek su ki yasam irmak gibidir; durmadan akar,

arar, arastirir, cabalar, sinirlardan tasar, her catlag: suyuyla

Davrani g
Turleri

doldurur....

Ama zihin bunu tehlikeli bulur, zorlu ve giivenli olmayan bir halde
yasamayi risk olarak goriir, cevresine bir duvar orer: gelenek,
orgiitlenmis din, siyasi ve toplumsal kuramlar duvari. Aile, isim, mal,
gelistirilmis kiigiik erdemler-biitiin bunlar o duvarin iginde,
yasamdan uzaktir. Yasam devinir, sonludur ve siirekli bu duvarlari
delip gecmeyi, kirmayi dener; arkasinda karmasa ve sefalet tasiyan
duvarlari. Duvarlarin icindeki tanrilarin, yazilarinin, felsefelerinin
hicbir anlami yoktur, giinkii yasam onlarin 6tesindedir.”(43)

Krishna Murti gercek yasami béyle tanimladiktan sonra kendine “6yle ise bu
tlr bir yasam iginde insanin asil isi ne olmalidir?” sorusunu soruyor ve cevap
veriyor:

“Kuskusuz hakikati (olanin hakikatini), Tanriy1 kesfetmektir;
sevmektir, kendini kisitlayan, kapatan etkinliklere kapilmamaktir.
Neyin dogru oldugunun kesfinde sevgi vardir: insanin insanla olan

iliskisinde bu sevgi farkh bir uygarhk, yeni bir diinya yaratir”(53)

Bdyle bir yasam igindeki kisinin davraniglarini  (eylemlerini) de
Krisnamurti'nin anlattiklarindan esinlenerek su tirlere ayirdim :

1- Hiicre Davranislan : Kisinin hicrelerinin yasamini devam ettirebilmesi

icin gerekli olan asgari davranislar. Yemek, icmek, beslenmek,
dinlenmek, hareket etme, barinmak ve hilcrelerimizin sihhatli devami
icin yaptigi davranislar.

2- Psisik Davranislar : Hiicre davraniglan ile izah edilemeyen ve kisinin
zihninde olusan etkiler veya yazilimlar sonucu yaptigi davranislar. Cogu

kez kisi nigin boyle davrandidini bilemedigi gibi, izahini yapmakta glglik

cekebilir. Benligin derinliklerinde yatan degerlerimiz, cocukken veya



buylkken bizi etkilemis sbézler, olaylar, ortamlar sonucu ortaya
koydugumuz davranislar.

3- Spirituel Davranislar : Kisinin hiicre ve psisik davranislarinin disinda
ve gorunenin oOtesindekilerle iliski kurmak igin yaptigi arayislar,
davraniglar. Kendi ve baskalarinin ruhu ile temas etme gabalari. Evrensel
dederler cergevesinde yasamini sirdiirme davranislari bu gruba giriyor.
Ayrica yaradan, tann, Allah arayislari.

4- Oze Doniikk Davranislar : Kisinin tim sonradan edinilmis
Ozelliklerinden baska Krishna Murti'nin “olanin hakikati” dedigi 6zu
kesfetmeye yonelik davranislar. Baskalari ile 6nkosulsuz, beklentisiz
iliski “"kurmak ve slrdirmek prensibine dayanan davraniglar. Bunlara
kisaca sevgi davranislari da diyebiliriz. Burada Japon sairin sevgi
tirlerinden “Ragmen” tlrl sevgiden bahsediyorum. “Eder” ve “Cunkd”
tird sevgi davraniglari hiicre ve psisik davraniglara giriyor. Bu tir
davraniglan yani “Sevgi Davraniglan” kisiyi ve toplumu olumlu ydnde
gelistirebilecek davranislar. Kisilerarasi iliskilerde gevrenizi
gbzlemlerseniz bu tir yodnelim ve davranisi hemen hissedebilirsiniz.
Genelde muhataplarini mutlu eden, olumlu sonug doguran davraniglar
olup kendilerini ve bagkalarini gelistirmek isteyenlerin benimsemesi

gereken davranislardir.

Olanin Hakikati

Yukaridaki davranis tirlerinden hangisinin iginde olursak olalim eger bunu

hirsli  olarak yapiyorsak, yani vyarismaci, baskict ve eylemlerimizin

baskalarina etkileyici hesaba katmadan yapiyorsak yanlis yoldayiz demektir.
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Yani kendimizi devaml secim yapmaya zorlamak yerine “olanin hakikatini
gorerek ve anlamaya cgalisarak yasamimizi sirdirtr isek:

“bunu kesfettigimiz zaman belki bir secme bicimi olan hirsi bir
kenara birakabiliriz ve belki dogru eylem bicimi olan cicek acmayi

kesfedebiliriz.... Hirsi dislayarak degil bitiin hirs bicimlerini

Tek Isimiz Ozgiirliik

anlayarak acik olarak kavrayarak, hirsin hakikatini dinleyerek
anlayabilirsek, o zaman kendini gerceklestirmenin ifadesi degil ama
‘ben’in sinirlanmasinin olmadig siirekli bir enerjinin ifadesi olan bir

yaraticilig: kesfedebiliriz.” (80)

Iste bu distincelerle Krishnamurti insanin tek isinin gercegin ne
oldugunu bulmaktir diyor. Ve 06gretmenlerin gurularin, yodneticilerin
goOrevlerinin, kisinin her seyin hakikatini bulmak icin 6zglr olmasina yardim

etmek oldugunu 6ne sliriiyor. Bu hakikat ise yalnizca soyut hakikat degil,



Sefkat, Dikkat,
Sessizlik

ama butlun iliskilerin hakikati-kisinin aletlerle iliskisi, dodgayla iliskisi,
parayla, toplumla, devletle iliskisinin hakikati. Iliski Krishnamurti’'nin
dgretisinde dnemli bir yer tutuyor. Insanin bir basina yasayamayacadini,
ancak iliskide var olabilecegini 6ne surlyor ve bu iliskide hakikatin kesfi
yoksa o zaman catisma vardir diyor. Catismanin da sonunun olmadigini ve
giderek kisiyi, toplumu, insanhgi yok edecedini 6ngértyor.

O halde:

“Sizin ve benim icin bir tek is var. Bunu ararken birbirimizle
catismaya diismeyecegimiz, birbirimizi yok etmeyecegimiz bir
ifadeyi bulmamiz gerekir. Ama bu kesinlikle dogru egitimle, dogru
egitmenle baslamalidir. Egitmenin de egitime gereksinimi vardir.
Temelde o6gretmen yalnizca bilgi veren biri degildir, 6grencinin
icindeki hakikatin ne oldugunu kesfetme 6zgiirliigiinii ve baskaldiri
giiciinii aciga cikaran insandir”.(83)

Krishnamurti bu hedefi gosterdikten sonra buraya nasil ulasilacagi
konusunda da ipuglari, yéntemler veriyor.

Hepimizin basari odakli olarak yasamimizi strdirdigimuzi yalnizca kendi
cikarlarimiz gercevesinde, kendi basarilarimiz veya basarisizliklarimiza
odaklandigimizi, kendi gegici géziimlerimizle ugrastigimizi séyliyor. Bunu ise
bayadilik olarak nitelendiriyor ve diinyamiz icin gerekenin, kendi zihinlerinin
bayadihdini yikmis insanlar oldugunu 6ne siriyor.

Bayadiligin temelinde kisinin kendini dlisiinmesinin yattigini ve bu tutumun
korku ve endiseleri de beraberinde getirdigini savunuyor. Oyleyse bizleri
dogru meslek segimine gotliren yolun kisinin her istedigini yapmasindan
dedil kisideki yaraticihdi acida cikaracak ortamin yaratiimasindan gectigini
belirtiyor. Bu tip 6zgurlik ise :

“soru sorma, sorgulama, arastirma, nedenleri bulma ve nedenlerin
otesine gitme ozgiirliigii. Kisinin yasaminda gercekten ne yapmayi
sevdigini bulabilmesi icin o6zgiir olmasi gerekir, boylece

hoslanmadigi, nefret ettigi belirli bir seyi yapmaya zorlanamaz"”(86)

Bdyle bir ortam ise cok bilyuk anlayis ve cok blylk sefkat gerektirir.
Anneler, babalar, 6gretmenler, yodneticiler, birlikte olduklar ve sorumlu

olduklari insanlara dogru meslek segiminde veya sectikleri mesleklerde

ilerlemelerine yardimci olmak istiyorlarsa béyle bir anlayis, sefkat ve
duyarhlia sahip olmalidirlar. Kuskusuz kisi de kendisi igin bdyle bir ortami,

yani 6zgulrlik ortamini yaratabilir.




Hirs Nedir?

“Giin icinde bu konular ilizerine diisiinmek icin kisi bes dakika, on
dakika, yarim saat ayirmaya baslarsa, bu etkinlik diisiinmeye,
arastirmaya zaman bulacagi daha uzun siireler yaratacaktir.....
boylece kendimizin ve bize 06zgi niteliklerin tiimiiyle bilincine
varabiliriz. Ve o zaman zihnin gercekten sesiz olma ve kendi
yansittiklarinin 6tesinde olani bulma olasihgi vardir.”(91)
Krishnamurti meraklisi igin su uygulamay! déneriyor:

“'Sessizlik ve tam dikkat halinde 6grenme, kesfetme vardir. Simdi
hepiniz sessizce oturun, ben istedigim icin degil, 6grenmenin ve
kesfetmenin yolu bu oldugu icin. Cok sessizce oturun ve yalnizca
fiziksel, yalnizca bedensel olarak degil, zihinsel olarak da
dinginlesin.... Ve o dinginlikte dikkat edin. Bu binanin disindaki
seslere dikkatinizi verin: bir horoz otiiyor, kuslar civildiyor, biri
oksiiriiyor, biri disar cikiyor.... Once disinizdaki seyleri dinleyin,
sonra zihninizde neler olup bittigini dinleyin. O zaman ancak ¢ok ¢cok
dikkatli dinlerseniz o sessizlikte, disaridaki sesle igerideki sesin ayni
oldugunu anlarsiniz” (104) “Zihin biitiiniiyle dingin oldugunda,
ancak o zaman gergegin var olma ozgiirliigiinden so6z edilebilir”
(109)

“Hirs nedir?” sorusuna Krishnamurti “Oldugunuzdan baska bir sey
olmaya calismak” diye cevap veriyor ve hepimizin toplum tarafindan buna

kosullandinldigimizi belirterek hirsli davraniglar sonucu gevremizle sirekli bir

catisma yasadigimizi ve bu catismalarin giderek bizleri yalnizhda slrtkledigi
sonucunu cikariyor. Krishnamurti'ye goére ‘Olan’l ‘olmasi gereken’e ideale
donustirmek de bir tir hirs. Hirs da gatisma yaratarak bizi iliskilerimizde
valniziga sirikledigi gercedine karsi ne yapacadiz? Ornedin kendimiz
@dcgOzIU, istismarci biri isek ve kendimizi dedistirmeye calismaz isek ne

olacak?

Krishnamurti'nin bu soruya cevabinda bagdimsizigin olmadigi tam bir
kendine yeterli olma kavrami var :

“Bir cicedgi koklamak gibi; yalnizca koklayin, baska bir sey yapmaya
calismayin; bir cicek yaratamazsiniz, onu ancak yok edebilirsiniz.
Bunun icin vyalmizca koklayin; ona bakin; giizelligine, tac
yapraklarina, narinligine, olaganiistii inceligine bakin..... yalnizhk
yoksa, tam bir kendine vyeterlilik varsa, bagimsizlik yoksa, ne
olur?....... Yalnizhiga ve hirsa yer olmayan kendine yeterliligin

derinliklerinde ve giizelliginde gercek sevgi vardir ve sevgi dogayla



Olanin Hakikati

iliskidedir. isterseniz ordadir; istemezseniz 6nemli degildir. Giizelligi
iste budur.” (121)...... Bu cabanizda hepinize yardimci olacak olan
zekanizdir. Zeka olan ve olmayan algilamaktadir ‘olan’i algilamak ve
onun gercgekligini gormektir.” (123)

Krishnamurti “Artik emekliyim ve yasamin ancak yiizeyinde yasamis

oldugumu goriiyorum; vyalnizca siiriiklenmisim...... Gecmisime

glamiyorum, olup biten seylerden yakinmiyorum. Beni diisiindiiren
Eu onuimde kalan birkag yil. Su an ve hizlica yaklasmakta olan dliim
giiniim arasindaki bu siirede, yasam denen seyi nasil
karsilayacagim? Benim sorunum bu.” (135) diye soran yasli adama
sOyle cevapliyor:
lYasaminizin bitininG anlayin yani ‘olanin hakikatini’ gériin ve bu anlayis ve

Kendilik Bilgisi

gobris sizde size 6zgl bir devinim yaratacaktir. Bu devinimde ise sliriklenme
veya zorla bir kaliba uyma yoktur. Bu sekilde ulastiginiz batanligi an be an

anlayip yasayabilirsiniz ve bunu sizin yerinize baska kimse yapamaz.

Buna Krishnamurti ‘kendilik bilgisi’ diyor bunu sdyle tanimliyor:
“Kendi zihninizin yollarini algilamak; acik oldugu kadar gizli

ozlemlerinizi, arzularinizi, diirtiilerinizi ve arayislarinizi 6grenmek.

Bilginin biriktigi yerde 6grenme yoktur. Kendilik bilgine ulasan zihin
dingin olma Ozgiirliigiine sahiptir. Ancak o zaman zihnin
alabileceginin 6tesinde olan agiga cikar.” (139)

Sonug olarak yarisma ve catisma ortadan kaldirilip hepimizin birlikte mutlu

\ve yaratici olarak yasayabilecedi bariscil bir toplumu olusturmak ve severek

yapacagimiz meslegimizi de kendilik bilgisi ile segmek miumkin diyorsaniz

hemen calismaya baslamaniz gerek.

“Yalnizca gecgiminizi kazanmak zorunda oldugunuz igin ya da
babaniz veya toplum sizden bunu bekledigi icin degil yapmak
istediginiz meslegi yalnizca sevdiginiz icin seciyorsaniz o zaman
baskalariyla asla yarismadiginizi fark edeceksiniz. Bence anahtar
nokta bu: yaptiginiz isi sevmek.” (145)

“Yasamin bicimlerinizde koklii bir degisim gerceklestirmek igin
farkindaligin genisletilmesi gerekir, bir de cok biiyiik bir duygu
derinligi, ki bu da sevgidir. Sevgi ile her sey olanakhdir” (205)

Not : Parantez icindeki rakamlar J. Krishnamurti'nin “Dogru Meslek Uzerine”

adl kitabindaki sayfa numaralarnidir.



